Spergeramme til afdaekning af fysisk arbejdsmiljg

Spargsmdl pa niveau 2 og 3 er svarafhaengige — dvs. at de kun folder sig ud og skal besvares, hvis de er relevante.

Der spgrges ind til alt det, der kraeves af en lovpligtig afdaekning af det fysiske arbejdsmiljg.

Sporgsmal Spogrgsmal — niveau 1 Spogrgsmal — niveau 2 Sporgsmal - niveau 3
kategori &
nummer
Temperatur & traek
1 Er du generet af ubehagelig varme der, hvor du Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i
arbejder? mindre grad: Beskriv hvor
2 Er du generet af kulde der, hvor du arbejder? Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i
mindre grad: Beskriv hvor
3 Er du generet af traek der, hvor du arbejder? Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i
mindre grad: Beskriv hvor
Indeklima
4 Er du generet af darlig luftkvalitet der, hvor du arbejder | Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i
(fx darlig lugt eller indelukket atmosfeere)? mindre grad: Hvor stammer den
darlige lugt fra?
5 Er du generet af statisk elektricitet i dit arbejde? Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i
mindre grad: Beskriv hvor
6 Er du generet af fugt der, hvor du arbejder? Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i
mindre grad: Beskriv hvor
Belysning
7 Er du generet af utilstraekkelig belysning der, hvor du Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i
arbejder? mindre grad: Beskriv hvor
8 Er du generet af blaending fra kunstigt lys eller vinduer? | Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i
mindre grad: Angiv kilden og hvor
problemet opstar
St@j & akustik
9 Er du generet af stgj i dit arbejde? Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i




mindre grad: Angiv kilden og hvor
problemet opstar

10 Er du generet af darlig akustik (fx rungen eller Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i
vanskeligheder ved at opfange tale) i de lokaler, hvor du | mindre grad: Angiv hvor problemet
arbejder? opstar
11 Mangler du adgang til hgrevaern der, hvor der er kraftig | Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i
stgj (> 80dB(A))? mindre grad: Angiv hvor problemet
opstar
Arbejdsstillinger
12 Er du generet af ubekvemme arbejdsstillinger? Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i Hvis ja: Beskriv hvor problemet
mindre grad: opstar
12.1 Er du generet af arbejde med
bgjet eller vredet ryg eller nakke?
12.2 Er du generet af arbejde med Hvis ja: Beskriv hvor problemet
haenderne over skulderhgjde? opstar
12.3 Er du generet af arbejde med Hvis ja: Beskriv hvor problemet
lange reekkeafstande? opstar
12.4 Er du generet af arbejde pa hug | Hvis ja: Beskriv hvor problemet
eller pa knae? opstar
12.5 Er du generet af at arbejde i Hvis ja: Beskriv problemet —
samme stilling i lang tid? herunder hvor det opstar
12.6 Er du generet af snaevre Hvis ja: Beskriv problemet —
arbejdspladsforhold der begreenser | herunder hvor det opstar
bevaegelsesfriheden?
12.7 Oplever du andre problemer Hvis ja: Beskriv problemet —
med ubekvemme arbejdsstillinger? | herunder hvor det opstar
13 Er du generet af tunge Igft, traek eller skub i dit arbejde? | Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i Hvis ja: Beskriv problemet —

mindre grad:
13.1 Er du generet af at bzere tunge
emner, mens du gar pa trapper?

herunder hvor det opstar

13.2 Er du generet af Igft over 3 kg,
der foretages flere gange om
dagen?

Hvis ja: Beskriv problemet —
herunder hvor det opstar




13.3 Er du generet af tunge lgft i
darlige arbejdsstillinger (fx langt fra
kroppen, over skulderhgjde eller
under knaehgjde)?

Hvis ja: Beskriv problemet —
herunder hvor det opstar

13.4 Er du generet af at Igfte eller
holde tungt veerktgj eller tunge
redskaber under arbejdet?

Hvis ja: Beskriv problemet —
herunder hvor det opstar

13.5 Er du generet af utilstraekkelige
pladsforhold ved Igft, traek eller
skub?

Hvis ja: Beskriv problemet —
herunder hvor det opstar

13.6 Mangler der hjzlpemidler ved
tunge lgft over 11 kg?

Hvis ja: Beskriv problemet —
herunder hvor det opstar

13.7 Er du generet af darligt
underlag (fx skrat, glat, blgdt,
ujeevnt) ved tunge lgft, treek eller
skub?

Hvis ja: Beskriv problemet —
herunder hvor det opstar

13.8 Er du generet af mange
opbremsninger, igangseetninger
eller vendinger ved tunge lgft, traek
eller skub?

Hvis ja: Beskriv problemet —
herunder hvor det opstar

13.9 Anden problemstilling ved
tunge Ipft, traek eller skub. Beskriv
problemet — herunder hvor det
opstar

Egen arbejdsplads oqg IT-forhold

14 Er du generet af en ustabil arbejdsstol? Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i
mindre grad: Beskriv hvor

15 Er du generet af arbejdsstole der ikke kan indstilles til en | Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i
hensigtsmaessig arbejdsstilling? mindre grad: Beskriv hvor

16 Er du generet af arbejdsborde, der ikke kan indstilles? Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i
mindre grad: Beskriv hvor

17 Er du generet af arbejdsborde uden tilstraekkelig plads til | Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i

opstilling af baerbar PC eller skeerm, tastatur,
dokumenter og @vrigt tilbehgr?

mindre grad: Beskriv hvor




18 Er du generet af ustabile eller langsomme IT Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i
programmer? mindre grad: Beskriv problemet og
hvor det opstar
19 Er du generet af manglende oplaering i- eller support til Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i
brug af IT? mindre grad: Beskriv problemet og
hvor det opstar
Velfeerdsforanstaltninger
20 Mangler der toiletter forbeholdt de ansatte? Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i
mindre grad: Beskriv problemet og
hvor det opstar
21 Mangler der et rum (fx laererveaerelse eller kantine), der Hvis ja: beskriv hvor
ikke er et arbejdsrum, hvor du kan spise din frokost?
22 Er du generet af utilstraekkelig renggring der, hvor du Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i

arbejder?

mindre grad: Beskriv problemet og
hvor det opstar

Kemiske forho

Id

23

Arbejder du med kemikalier med faremaerkning?

Svarmuligheder: Ja/nej

Hvis ja:

23.1 Oplever du at skulle udfgre
arbejde med farlige kemikalier pa
en uforsvarlig made?

Svarmuligheder: Ja/nej
Hvis ja: beskriv problemet —
herunder hvor det opstar

23.2 Mangler du kendskab til, hvor
arbejdspladsbrugsanvisningerne er
pa de kemikalier, som du arbejder
med?

Svarmuligheder: Ja/nej

23.3 Mangler du kendskab til brug
af de personlige vaernemidler, der
er beskrevet i
arbejdspladsbrugsanvisningen?

Svarmuligheder: Ja/nej

23.4 Mangler der udsugning taet pa
udviklingssteder, hvor processer og
kemikalier afgiver luftforurening (fx
stgv eller dampe)?

Svarmuligheder: Ja/nej
Hvis ja: Angiv hvor




23.5 Mangler du at gennemga de lovpligtige uddannelser, der er pakraevet
ved arbejde med kemikalier som fx epoxy eller svejser?

Svarmuligheder: Ja/nej/ikke relevant

Laboratoriearbejde

24

Arbejder du i laboratorier?

Hvis ja:
24.1 Mangler du kendskab til
laboratoriesikkerhed?

Svarmuligheder: Ja/nej

24.2 Mangler du kendskab til brug
af stinkskab ved forurenende
processer?

Svarmuligheder: Ja/nej

24.3 Mangler du kendskab til brug
af procesventilation ved forsgg
uden for stinkskab?

Svarmuligheder: Ja/nej

25

Arbejder du med mikroorganismer?

Hvis ja:

25.1 Oplever du at skulle udfgre
arbejde pa en uforsvarlig made med
mikroorganismer eller materialer,
der kan indeholde
mikroorganismer?

Svarmuligheder: Ja/nej

25.2 Er du generet af pavirkninger
fra arbejdet med mikroorganismer?

Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i
mindre grad: Beskriv problemet

25.3 Mangler du at blive instrueret
om forholdsregler og risici ved at
arbejde med mikroorganismer?

Svarmuligheder: Ja/nej

Renggringsarbejde

26

Arbejder du med renggring?

Hvis ja:

26.1 Er du generet af darlig adgang
til at gore rent i lokaler og/eller
gange (fx pga. mgbler eller rod)?

Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i
mindre grad: Beskriv hvor

26.2 Oplever du, at der er gulve,
vaegge eller lofter, der er svaere at
gere rene?

Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i
mindre grad: Beskriv hvor

26.3 Mangler du kendskab til, hvilke




handsker og evt. andre
vaernemidler, du skal anvende i
arbejdet?

Ulykker
27 Oplever du arbejdsomrader og adgangsveje, hvor der Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i
ikke er tilstraekkeligt lys? mindre grad: Beskriv problemet og
hvor det opstar
28 Oplever du glatte gulve eller underlag der, hvor du Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i
arbejder? mindre grad: Beskriv hvor
problemet opstar
29 Oplever du arbejdsforhold, der indebarer en risiko for Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i
at traede forkert fx pga. Igse ledninger eller andre mindre grad: Beskriv problemet og
genstande pa gulvet? hvor det opstar
30 Oplever du arbejdsforhold, der indebarer en risiko for Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i
at du kommer i kontakt med strgm, der kan give mindre grad: Beskriv problemet og
elektrisk stgd - fx ved kortslutning? hvor det opstar
31 Oplever du en risiko for brand, eksplosion, setsninger Hvis i hgj grad, i nogen grad eller i
eller forgiftninger i dit arbejde? mindre grad: Beskriv problemet og
hvor det opstar
32 Oplever du arbejdsforhold, der pa anden vis indebaerer Hvis ja: Beskriv problemet —

en risiko for ulykker?

herunder hvor det opstar

Arbejde med maskiner

33

Arbejder du med maskiner?

Hvis ja:

33.1 Arbejder du med maskiner
med bevaegelige dele, der ikke er
sikret med afskeermning, lysgitter
e.lign.?

Hvis ja: Beskriv problemet og hvor
det opstar

33.2 Arbejder du med maskiner, der
ikke har ngdstop?

Hvis ja: Beskriv hvor

33.3 Arbejder du med maskiner, der
mangler en dansk brugsanvisning?

Hvis ja: Beskriv hvor

33.4 Arbejder du med maskiner der
ikke vedligeholdes tilfredsstillende?

Hvis ja: Beskriv problemet og hvor
det opstar




34

Arbejder du med tekniske hjeelpemidler og/eller
veerktgj?

Hvis ja:

34.1 Oplever du at skulle arbejde
med skarpe genstande eller veerktgj
pa en uforsvarlig made — fx glas,
plader, knive, save e. lign.?

Hvis ja: Beskriv problemet og hvor
det opstar

34.2 Oplever du, at der mangler
brugsanvisninger til tekniske
hjeelpemidler eller vaerktgj?

Hvis ja: Beskriv problemet og hvor
det opstar

34.3 Oplever du, at tekniske
hjeelpemidler eller vaerktgj ikke
vedligeholdes tilfredsstillende?

Hvis ja: Beskriv problemet og hvor
det opstar

Fgrstehjaelp og brandbekaempelse

35 Mangler du kendskab til fgrstehjaelp — herunder psykisk
forstehjeelp?
36 Mangler du kendskab til, hvor skolens beredskabsplaner
forefindes (fx i tilfeelde af alvorlige ulykker, akutte
krisesituationer eller dgdsfald)?
37 Mangler du kendskab til brandbekampelse?
Sygefraveer
38 Oplever du forhold ved dit arbejdsmiljg, der kan Hvis ja: Beskriv forholdet

medvirke til sygefraveer?




